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Individualtabelle für Kyu-Prüfungen 
 

   Überprüfung von 

Prüfungsteile 

Name Prüfling 1: Note  Name Prüfling 2: Note 

Falltechnik      

Wurftechniken 

(Würfe, Kombination, 

Gegenwürfe) 

     

Abwehren gegen 

Kontaktangriffe 

     

Abwehren gegen 

Distanzangriffe 

     

Abwehren gegen 

Waffenangriffe 

     

Abwehren in der 

Bodenlage 

     

Freie Abwehren 

angesagter Angriffe 

     

Abschlusstechniken 

(Hebel / Würgen / 

Festlegen) 

     

Theorie      

Etikette      

Resultat:      

 

Diese Liste soll die Einzelbewertung der Prüflinge erleichtern und bietet daher Platz für 

Bemerkungen und die Benotung einzelner Prüfungsteile. Sie ist für zwei Prüflinge ausgelegt. 

Bei der Ermittlung der Endnote bitte nicht vergessen, die einzelnen Teile entsprechend ihrer 

Bedeutung und Menge zu gewichten. 
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Individualtabelle für Gürtelprüfungen 
 

   Überprüfung von: 

Prüfungsteile 

Name Prüfling 1 Note  Name Prüfling 2 Note 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Resultat:      

 

Diese Liste soll die Einzelbewertung der Prüflinge erleichtern und bietet daher Platz für 

Bemerkungen und die Benotung einzelner Prüfungsteile. Sie ist für zwei Prüflinge ausgelegt. 

Bei der Ermittlung der Endnote bitte nicht vergessen, die einzelnen Teile entsprechend ihrer 

Bedeutung und Menge zu gewichten. 


