Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu traditionell
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Individualtabelle fiir DAN-Priifungen

Uberpriifung von Name Priifling 1: | Note Name Priifling 2: | Note

Priifungsteile

Vorkenntnisse

Wurftechniken

Sportliche Abwehren
und SV-Abwehren

Abwehren gegen
mehrere Angreifer

Freie Abwehren
angesagter Angriffe

Kata

Theorie

Erste Hilfe Nachweis

Etikette

Resultat:

Diese Liste soll die Einzelbewertung der Priflinge erleichtern und bietet daher Platz fur
Bemerkungen und die Benotung einzelner Prifungsteile. Sie ist flir zwei Priiflinge ausgelegt.

Bei der Ermittlung der Endnote bitte nicht vergessen, die einzelnen Teile entsprechend ihrer
Bedeutung und Menge zu gewichten.
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Individualtabelle fiir Giirtelprifungen

Uberpriifung von: Name Priifling 1 Note Name Priifling 2 Note

Priifungsteile

Resultat:

Diese Liste soll die Einzelbewertung der Priflinge erleichtern und bietet daher Platz fur
Bemerkungen und die Benotung einzelner Prifungsteile. Sie ist flir zwei Priiflinge ausgelegt.

Bei der Ermittlung der Endnote bitte nicht vergessen, die einzelnen Teile entsprechend ihrer
Bedeutung und Menge zu gewichten.




